
เชก็ลสิต์


ประจำสปัดาห์
การทบทวนตนเอง


ตรวจสอบอารมณ์

กอ่นทำการเทรดสว่นใหญ ่ฉนัรู้สกึอยา่งไรบา้ง?

ฉนัรู้สกึกลวัวา่จะพลาด (FOMO) 
กอ่นที่จะเขา้เทรดหรอืไม?่ ใช่ ไม่

ฉนัเริ่มเทรดเกนิตวัหลงัจากขาดทนุหรอืหลงัจากได้

กำไรหรอืไม?่ ใช่ ไม่

การเทรดใดที่ทาํใหฉ้นัรู้สกึแยท่ี่สดุ

และเพราะอะไรจงึเปน็เชน่นั้น?

ฉนัรู้สกึสงบและมสีมาธกิอ่นกดซื้อหรอืขายหรอืไม?่ ใช่ ไม่

กลยทุธแ์ละวนิยั

มกีี่ครั้งที่การเทรดของฉนัเปน็ไปตามแผนที่วางไว?้

ฉนัละเลยสญัญาณยนืยนัของตวัเองบอ่ยแคไ่หน?

ฉนัไดเ้ขา้เทรดตามระดบัที่ฉนัตั้งไวห้รอืไม่

หรอืฉนัเขา้เทรดตามคนอื่น? ใช่ ไม่

ฉนัไดย้ดึตามเวลาซื้อขายและกฎที่ตวัเองตั้งไวห้รอืไม?่ ใช่ ไม่

ถา้ฉนัยอ้นดสูปัดาหท์ี่ผา่นมา มกีี่คำสั่งซื้อขาย 
ที่ฉนัอยากทำซ ้ำอกี?

การจดัการความเสี่ยงและการเงนิ

ฉนัไดย้ดึตามขดีจำกดัความเส ี่ยงของตวัเองหรอืไม?่ ใช่ ไม่

ความผดิพลาดในการกำหนดขนาดตำแหนง่ท ี่แยท่ี่สดุ 
ของฉนัคอือะไร?

ฉนัยา้ย Stop Loss ของฉนัไปกี่ครั้ง?

ฉนัออกจากตลาดเรว็เกนิไปหรอือยู่ในตลาดนานเกนิไป  
เพราะอารมณห์รอืไม?่ ใช่ ไม่

ฉนัออกจากตลาดเรว็เกนิไปหรอือยู่ในตลาดนานเกนิไป  
เพราะอารมณห์รอืไม?่ ใช่ ไม่

ความผดิพลาดซ้ำ ๆ

ขอ้ผดิพลาดใดที่ปรากฏมากกวา่หนึ่งครั้งในสปัดาหน์ี้?

ฉนัไดท้ำซ ้ำสิ่งที่ฉนัรู้วา่ไมค่วรทำหรอืไม?่ ใช่ ไม่

เสยีงรบกวนจากภายนอก (สญัญาณ, แชต, ขา่ว) 
มผีลตอ่การเทรดใด ๆ หรอืไม?่ ใช่ ไม่

การเตบิโตและสรปุสิ่งที่เรยีนรู้

ฉนัไดเ้รยีนรู้อะไรเกี่ยวกบัตลาดหรอืเกี่ยวกบัตวัเองในสปัดาหน์ี้บา้ง?

ฉนัจะทำอะไรท ี่แตกตา่งออกไปในสปัดาหห์นา้?

บนัทกึเชก็ลสิตน์ี้ไวแ้ละตรวจสอบตนเองทกุวนัศกุร 

ยิ่งคณุทบทวนตนเองมากเทา่ไร คณุกจ็ะยิ่งเตบิโตไดเ้รว็ขึ้นเทา่นั้น

สปัดาหน์ี้ไมไ่ดเ้ทรดเลยเหรอ? 
เพื่อสะสมประสบการณส์ำหรบัการทบทวนตนเองครั้งถดัไปของ
คณุ

เปดิบญัชทีดลองของ FBS 

https://fbs.eu/cabinet/registration/trader

