HAFTALIK

KENDINI
DEGERLENDIRME
KONTROL LISTESI

Duygusal kontrol

Cogu islemden 6nce hangi duygulari

hissettim?

Herhangi bir islem yapmadan once ( ]
FOMO yasadim mi? Evet | Rayir
!3|r kayip ya da kazang¢ sonrasi asiri (Evet qu“)

Islem yapmaya mi bagladim?

Moralimi en ¢cok hangi islem bozdu ve
tam olarak neden?

<

<

Al veya Sat dugmesine tiklamadan
. : Evet | Hayir
once sakin ve odaklanmig miydim?

Strateji ve disiplin

Islemlerimin kag tanesi planl bir
kuruluma goére gerceklesti?

Onay sinyallerimi ne siklikla atladim?

Kendi seviyelerimde mi girdim yoksa (Evet Ha wj
hareketleri mi takip ettim? Y

<

Islem saatlerime ve kurallarima sadik
Evet | Hayir
kaldim mi?

<

Bu haftayi tekrar yasasaydim, kag
islemi tekrar acardim?

<

Risk ve para yonetimi

Risk limitlerime uyabildim mi? (Evet Haylr]

En kotu pozisyon boyutlandirma hatam
neydi?

Zarar durdur seviyemi kag kez
degistirdim?

H i islami Klosti .
.er bir |§ .eml gerceklestirmeden once (Evet Haylr]
risk—-getiri oranini hesapladim mi?

Duygularim yuzunden ¢ok erken ¢iktim

ya da ¢ok uzun kaldim mi? =vet qulr)

Tekrarlanan hatalar

Bu hafta hangi hata birden fazla kez
ortaya cikti?

Yap.mqmam gerek.tlglnl bildigim bir (Evet HCIYIF]
seyi tekrar ettim mi?

Digaridaki guralta (sinyaller, sohbetler,
haberler) herhangi bir iglemi etkiledi (Evet dell’]
mi?

Gelisme ve ¢ikarilacak dersler

Bu hafta piyasa veya kendim
hakkinda ne ogrendim?

Gelecek hafta neyi farkli yapacagim?

Bu kontrol listesini kaydedin ve her cuma gunu gozden
gecirin.
Ne kadar fazla dagunurseniz o kadar hizl geligirsiniz.

Bu hafta islem yapmadiniz mi? FBS Demo Hesabi a¢in
ve bir sonraki incelemeniz icin deneyim kazanin.



https://fbs.eu/cabinet/registration/trader

